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POTRZEBY

tul mnie

Jakie pies ma potrzeby?

Ostatnio przyblizylismy Wam temat psiej komunikacji, wiecie juz, ze zdecydowanie rozni sie
ona od naszej ludzkiej i jak kluczowa jest jej znajomos¢. Dlatego tak wazne jest, zeby pamietac
0 tym, zZe pies to zupelnie inny gatunek niz czlowiek, ktory inaczej sie komunikuje i ma tez
zupelnie inne potrzeby od naszych. Traktowanie psa jak czlowieka moze by¢ dla niego bardzo
krzywdzace i stanowi jedng z czestszych przyczyn pojawienia sie probleméw behawioralnych.
Tym razem skupimy sie na psich potrzebach. To kolejna czesé naszego cyklu o zwierzetach,
przygotowana we wspolpracy z zabrzanskim oddziatem Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami.
Na poczatek trzeba wiedzie¢, ze dzielimy je na elastyczne i nieelastyczne.

Nieelastyczne potrzeby muszg by¢ realizowane kazdego dnia, ich brak bedzie mie¢ powazne
konsekwencje dla zdrowia, a nawet zycia psa. Zaliczamy do nich poczucie bezpieczenstwa,
odzywianie sie, sen i pielegnacje.

Natomiast elastyczne potrzeby to takie, ktore muszg by¢ realizowane, ale jesli przez jakis czas
bedzie to uniemozliwione to nie odbije si¢ to znacznie na psim zdrowiu. Mowa tutaj o ruchu,
zabawie, stymulacji umystu i rozmnazaniu.

Zapewnienie psu realizacji jego potrzeb to jeden z warunkéw zachowania homeostazy (réwno-
wagi) organizmu, dlatego kazdy psi opiekun powinien umozliwi¢ to swojemu pupilowi.

1. Poczucie bezpieczenstwa to dobra relacja ze wszystkimi domownikami (zaréwno tymi
ludzkimi jaki i czworonoznymi), to zrozumienia i zaufanie do swoich opiekunéw. Psy czu-
ja sie bezpiecznie kiedy majg zapewniong monotonie, kiedy zycie w domu toczy sie wedlug



okreslonego rytmu i nikt nie zasypuje ich na kazdym kroku nowosciami. Wazne jest, zeby w
domu panowaly zasady, ktore sg przez wszystkich respektowane. Oczywiscie nie mozna tez
zapominac o tym, zeby pies mial w domu swoje miejsce, w ktorym czuje sie dobrze, ktore stu-
zy tez jako kryjowka kiedy chce sie schroni¢ czy odpoczaé.

2. Odzywianie. Chociaz ta potrzeba wydaje sie oczywista to i jej warto doktadniej sie przyjrzec.
Pamietajcie, ze Wasze czworonogi sg zupelnie od Was zalezne i fakt czy w jedzeniu zostang im
dostarczone wszystkie niezbedne sktadniki odzyweze zalezy tylko i wylgcznie od Was. Dlate-
go nalezy wybra¢ odpowiednio zbilansowang karme, w ktorej sktadzie na pierwszym miejscu
znajdziecie mieso, a nie zboza. Psy sg drapieznikami, dlatego tak wazne jest, zeby w ich diecie
znajdowaly sie bialka i tluszcze pochodzenia zwierzecego, a nie puste weglowodany. Karme
iilo$¢ jakg podaje sie psu zawsze nalezy odpowiednio dobra¢ do wieku, aktywnosci oraz stanu
zdrowia czworonoga. Wazne jest tez zapewnienie psu mozliwosci zZucia, gryzienia i rozszarpy-
wania, dlatego konieczne w jadlospisie Waszego psa uwzglednijcie smakotyki dzieki, ktorym
potrzeba ta bedzie zrealizowana. Ponadto nalezy psu zapewni¢ stalty dostep do swiezej wody.

3. Moze trudno w to uwierzy¢, ale prawidtowo funkcjonujacy pies powinien przesypiaé¢ mniej
wiecej 2/3 doby! Sen jest bardzo wazny, dlatego nalezy psu zapewni¢ odpowiednie warunki
do odpoczynku, miejsce gdzie $pi powinno znajdowac si¢ w miejscu spokojnym, gdzie nikt
nie bedzie nad nim chodzit i w jakikolwiek inny sposdb przeszkadzal, czy bedzie to klatka,
legowisko czy nasza kanapa wazne jest, zeby pies mogt spa¢ wygodnie na boku z wyprosto-
wanymi tapkami. Wazne jest to ze wzgledu na sen fazy REM, ktora stanowi 20% catego snu,
w jego trakcie zachodzg procesy zapamietywania i uczenia sie. To ten moment kiedy mozna
zaobserwowac¢ u psa szybki ruch gatek ocznych, poruszanie tapkami i popiskiwanie, wtedy
u psa pojawiajg sie sny, absolutnie nie nalezy psa w tym momencie wybudza¢. Dobrze jest tez
zapewnic¢ psu podczas snu odpowiednig temperature otoczenia, poniewaz psy, ktorym bedzie
zimno bedg zwijaly sie w klebek co uniemozliwi im przejscie w tg faze snu, dotyczy to gtownie
psow mieszkajacych na dworze. Podczas snu wytwarza sie melatonina, a obniza sie poziom
hormonow stresu takich jak adrenalina i kortyzol.

4. Pielegnacja. Dla samego psa bedzie to wydalanie, wylizywanie sie i tarzanie, tak tarza-
nie - to wyjatkowa wazna w psim Swiecie czynnos¢, a niestety przez wielu psich opiekunow
zabraniana. Zrozumiate jest, ze nikt nie chce, zeby jego pies wytarzal sie w kupie czy kilku-
dniowej padlinie, wtedy kazdy zainterweniuje, ale jesli Wasz pupil tarza sie w czyms$ mniej
»atrakeyjnymi” to pozwolcie mu na to. Pielegnacjg ze strony opiekuna bedzie wyczesywanie
okrywy wlosowej, zabezpieczenie przed pasozytami, doglgdanie stanu oczy, uszu czy zebow,
kontrolowanie dtugosci pazurdw, aby jego pupil czut sie komfortowo.

5. Kazdy pies czy mlody czy stary potrzebuje ruchu, nalezy go jednak dostosowaé do moz-
liwosci psiaka. Podczas aktywnosci w jego organizmie uwalniajg sie dopamina i serotonina
tzw. hormony szczescia, ktore wplywaja pozytywnie na psi nastroj. Psy powinny mie¢ moz-
liwos$¢ wyjscia na spacer 3-4 razy dziennie, w tym jeden ze spaceréw powinien by¢ dluzszy,
przynajmniej 30-60 minut. Wyjscia na dwor powinny by¢ atrakeyjne, powinien znalez¢ sie na
nich czas na czynnosc¢ fizjologiczne, bieganie, weszenie, zabawe, a nawet trening. Zachecajcie
Wasze czworonogi do réznego tempa i do pokonywania réznych przeszkod.

6. Psy nie zwazajac na swoj wiek bawig sie cate zycie,. O ile kto$ je tego nauczy. Jest to bardzo
wazne, wiec jesli jakis psiak tego nie potrafi koniecznie trzeba go nauczy¢ zabawy. Nie chodzi
tu o zabawe w niekonczgce sie rzucanie pitki, bo akurat z tej zabawy jest wiecej problemow
niz pozytku, ale w zabawe szarpakami, w weszenie czy w chowanego. Oczywiscie psy potrze-
buja tez zabawy z przedstawicielami swojego gatunku, ale tutaj badzcie ostrozni, obserwujcie
swojego pupila czy oby na pewno dobrze sie bawi.



7. Stymulacja umystowa. Ta potrzeba jest niezwykle wazna, aby psi mozg dziatat jak nalezy, by
pies potrafil podejmowac¢ dobre decyzje i radzil sobie ze stresem. Psu nalezy zapewni¢ duzo
zabaw wechowych, stawia¢ codziennie przed nim nowe wyzwania, zmienia¢ trasy spacerow
i kazdego dnia ¢wiczy¢ rozne komendy czy sztuczki w miare potrzeby, jak i mozliwosci. Tutaj
tez nalezy pamieta¢, ze w przypadku psow mieszkajacych w domach z ogrodem trzeba im za-
pewnic wyjscia poza ogrod, bo o ile ruch majg zazwyczaj zapewniony to juz stymulacje umy-
stowg niekoniecznie.

8. Rozmnazanie. Tutaj dziala instynkt, u niektorych psow wiekszy, u innych mniejszy. Jest
to potrzeba, z ktorg trudno sobie poradzi¢, poniewaz w cywilizowanym $wiecie nie rozmna-
za sie psow na lewo i prawo, dopuszczalne jest to tylko w przypadku prowadzenia legalnej
i profesjonalnej hodowli! Co w takim razie zrobi¢? Psa mozna poddaé zabiegowi kastracji
poprzez usuniecie gonad lub kastracji chemicznej, jesli nie akceptujesz zadnego z tych roz-
wigzan to mozesz sprobowac zajgé¢ psa czyms bardzo atrakcyjnym, ale z instynktem raczej
trudno wygrac. Wracajac do kastracji trzeba mie¢ na uwadze wszystkie plusy i minusy, ktore
warto skonsultowac¢ z lekarzem weterynarii, a w przypadku pséw z zaburzeniami zachowania
rowniez z behawiorysts.

Skoro juz przebrnelismy przez te psie potrzeby, cheielibysmy zaznaczy¢, ze kazdy pies jest inny,
niektore z nich bedg potrzebowaly wiecej ruchu, inne stymulacji umystowej, ale zadnej z wy-
mienionych potrzeb nie moze zabrakng¢ w psim zyciu. Braki w ktorejkolwiek z nich mogg mie¢
negatywny wplyw na zdrowie i psychike Waszego psa. Moze to doprowadzi¢ do powaznych
zaburzen. Nie mozecie mie¢ pretensji do psa za to, ze czasem cos rozszarpie, wykopie wielka
dziure na $rodku ogrodka czy wytarza sie¢ w krowim ,,placku”, to wszystko jest typowo psie
i majgc psa musicie mie¢ tego pelng swiadomos¢. Jesli jakies z tych psich zachowan Was wy-
jatkowo drazni postarajcie sie znalez¢ zloty $rodek, czyli zamiennik. Jesli pies rozszarpuje
Wasze buty dajcie mu do rozszarpania co$ innego, nawet w przypadku psow, ktore kopig dziury
w ogrodku oprocz wprowadzenia bardziej atrakeyjnych spaceréw mozna psa nauczyé¢ kopac
w wyznaczonym do tego miejscu.



